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În timpul studiilor mele de medicinã am învãþat cã o boalã trebu-
ia sã aibã o origine ºi cã misiunea fiecãrui medic era sã vindece
sau mãcar sã aline suferinþa pacientului. Deºi se recunoaºte de-a-
cum cã acest model cauzal, care de altfel a îngãduit sã se facã un
pas mare înainte în cunoaºterea ºi tratarea bolilor organice, este
în cea mai mare parte a timpului inoperant în faþa durerii psihice,
ispita de-a scoate din pãlãria vrãjitã a etiologiei o cauzã unicã ºi
pretins ºtiinþificã este ºi astãzi destul de mare. Astfel, mama, con-
sideratã vinovatã pentru tulburãrile psihologice ale copilului, a
devenit vrãjitoarea vremurilor moderne ºi marele inchizitor Psiho-
log, în cãutare de legitimare ºtiinþificã, a fãcut ca nu puþine sã
ajungã la rugul culpabilitãþii. Taþii ºi-au plãtit ºi ei tributul: purtã-
tori ai legii în inima sacrosanctei triangulaþii oedipiene, ei nu pu-
teau decât sã fie responsabili de viciile psihologice ale copiilor lor.
În sfârºit, ultimele sosite la tribunal, familiile: odatã cu orientarea
sistemicã nord-americanã a anilor 1960, ele au cãpãtat un loc de cin-
ste pe scena psihopatologiei. Dar vremurile se schimbã ºi din acest
ultim curent, îndeosebi, au ieºit specialiºti care, în practica lor, au

Cuvânt-înainte
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preferat sã traducã family therapy nu prin „terapie familialã“ – ceea
ce implicã faptul cã familia este bolnavã ºi cã trebuie tratatã –, ci
prin „terapie cu familia“ – ceea ce imprimã o cu totul altã dinami-
cã relaþionalã.

Astãzi lucrez în sânul unei echipe pluridisciplinare într-un servi-
ciu de psihiatrie a copilului ºi adolescentului de la Spitalul universi-
tar din Toulon/La Seyne-sur-Mer. Deºi mi se întâmplã sã citesc, din
când în când, ºi câte o carte de reþete terapeutice, familiile sunt înde-
osebi cele care mã învaþã zi de zi cã pot fi cei mai buni terapeuþi din
câþi existã, cu condiþia sã fie ajutate sã readucã la viaþã resurse para-
lizate de istoria sau de cultura lor. Aceste familii sunt cele care mã în-
vaþã zilnic, de aproape douãzeci de ani, cã ajutorul dat celuilalt nu
trece prin infantilizarea ºi nici prin culpabilizarea sa, ci prin aplica-
rea unor tehnici capabile sã îi mobilizeze responsabilitatea ºi creati-
vitatea. Aceste familii, în sfârºit, sunt cele care mi-au impus o
revoluþie copernicanã, fãcându-mã sã pun în centrul practicii mele
nu puterea megalomaniacã de-a vindeca, ci datoria de a-i învãþa pe
alþii cum sã aibã grijã de sine. Vast program, care merge împotriva
tendinþei unei societãþi care, în numele bunãstãrii, a sporit mijloace-
le de asistenþã, cu riscul de a crea niºte adulþi neajutoraþi, ºi a modi-
ficat hotarele normalitãþii dând iluzia unei fericiri generale ºi a unei
împliniri fãrã suferinþe1. În ce mã priveºte deci, când întâlnesc o fami-
lie, rolul meu nu este sã înþeleg ca sã vindec, ci sã particip la elabora-
rea altor realitãþi care vor îngãdui respectivei familii sã lãrgeascã
orizontul devenirii sale. Abordarea acestei complexitãþi duce fatal-
mente la confruntarea a multiple discipline: terapie sistemicã, psih-
analizã, etologie, antropologie, istorie sau etnologie. Deschiderea
mentalã pe care mi-o impun urmãreºte sã dea familiilor întâlnite o
lecturã diferitã a dificultãþilor lor, pentru ca ele sã poatã aplica stra-
tegii de schimbare capabile sã le scoatã din primejdiile hipnotice ale
unei cauzalitãþi unice.

Îmi amintesc astfel de o mamã care, venitã la consultaþie, mi-a
explicat: „ªtiþi, domnule, niciun specialist nu a reuºit sã-mi explice
de ce fiul meu este handicapat. Ce nu am spus eu niciodatã, fiindcã
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mi-era ruºine, e cã atunci când eram însãrcinatã am întâlnit privirea
unui bãrbat ºi am fost tulburatã. Nu am fãcut nimic, vã daþi seama,
nici mãcar nu îl cunoºteam. Dar l-am dorit pe acel bãrbat, ºi am fost
pedepsitã pentru aceastã dorinþã prin malformaþia fiului meu. Ideea
asta e nebuneascã, îmi dau seama, dar mi s-a impus ca un pãcat.
Handicapul fiului meu este pedeapsa mea. Dumneavoastrã pot sã
vi-o spun, fiindcã nu sunteþi un medic adevãrat, ci psihiatru.“

În felul ei, femeia aceasta care se agaþã de o greºealã pentru a-ºi
explica handicapul copilului ei dovedeºte imposibilitatea în care se
aflã societãþile occidentale de-a se resemna cu sentimentul neputin-
þei care însoþeºte loviturile sorþii. În secolele de mare religiozitate,
incomprehensibilul hazardului putea fi tradus în termeni de mesaj
divin. Descoperirile extraordinare ale ºtiinþei ºi ale tehnicii au de-
tronat puþin câte puþin religia, dându-i omului occidental iluzia unei
atotputernicii divine. Nu este însã mai puþin adevãrat cã în faþa inex-
plicabilului, în caz de eºec ºtiinþific, Homo Occidentalis face întotdea-
una apel, în ultimã instanþã, la rãmãºiþele religiei ºi convocã, pentru
a-ºi conjura angoasa, noþiunile de greºealã ºi de pãcat2.

Fiecare dintre noi a fost sau va fi într-o bunã zi lovit de una din-
tre aceste nenorociri care se abat regulat asupra familiilor. Le-am
grupat în 7 capitole, fiindcã cel mai adesea una din aceste 7 proble-
me se aflã la originea unei solicitãri de consultaþie. „Pãcatele vieþii
de familie“ din titlu nu trebuie sã dea de crezut cã mã plasez într-o
perspectivã moralizatoare sau religioasã. Dacã mi s-a pãrut potri-
vit acest titlu, e deoarece, cãutând în vãlmãºagul situaþiilor clini-
ce o aparenþã de ordine, am avut impresia cã existau douã categorii
de familii: cele ce trãdau culpabilitatea de a se simþi la originea pro-
blemei care îl afecta pe unul din membrii ei ºi cele care, în faþa ace-
leiaºi probleme, nu aveau decât un sentiment vag de ruºine în
numele conformismului social. Este, într-un anumit fel, ceea ce an-
tropologii au descris deosebind civilizaþiile marcate de o culpabilita-
te ce impregneazã forul interior al indivizilor – guilt culture – de cele
în care transgresiunea nu atrage dupã sine altã stare psihicã decât un
anumit sentiment de ruºine faþã de celãlalt – shame culture3.
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Or, acest sentiment de culpabilitate în discursul ºi în compor-
tamentul grupului familial joacã un rol esenþial, deoarece el este
cel care va provoca dorinþa de mântuire, adicã de schimbare. An-
gajarea responsabilitãþii–culpabilitãþii solicitanþilor are a priori un
prognostic mai bun decât neangajarea sa. Spun a priori deoarece,
dacã o solicitare marcatã de culpabilizare poate sã nu fie decât o
expresie conformistã, nonculpabilizarea afiºatã poate, dimpotri-
vã, sã reprezinte ultimul mecanism de apãrare al unei familii bol-
nave de angoasã ºi de culpabilitate. În ultimã instanþã, dacã titlul
de 7 Pãcate ale vieþii de familie mi s-a impus, e pentru cã, în faþa sin-
gurãtãþii ºi descumpãnirii fiecãruia, mi se pare cã noþiunile de gre-
ºealã, de responsabilitate ºi de culpabilitate nu au fãcut niciodatã
atât de mult parte, precum astãzi, din retina culturalã a Occiden-
tului: „Noi, oamenii sfârºitului de secol XX, avem toate motivele sã
fim modeºti când suntem tentaþi sã-i «culpabilizãm» pe culpabili-
zatorii ecleziastici de altãdatã. În epoca noastrã vorbim constant
despre «deculpabilizare», fãrã a ne da seama cã niciodatã în isto-
rie culpabilizarea celuilalt nu a fost mai puternicã decât în pre-
zent“.4 Venind din partea unui „practician de teren“, aceastã carte
nu poate fi decât punerea în ordine a ceea ce familiile m-au învã-
þat de-a lungul anilor. Ea poate fi consideratã o istorie naturalã a
dificultãþilor existenþiale pe care fiecare le poate întâlni în cursul
istoriei sale familiale ºi care pot fi relatate în multe feluri – întru
câtva ca ºi cum Scufiþa Roºie, lupul cel rãu ºi bunica ar putea po-
vesti fiecare propria sa versiune a faptelor. Iniþial sedus de gândi-
rea sistemicã, am fost nevoit sã îmi modific abordarea terapeuticã
de-a lungul consultaþiilor. În final, am devenit un medic psihiatru
care, întâlnind diferite abordãri ale suferinþei psihologice, nu a
reþinut-o pe niciuna, dar le utilizeazã pe toate. Sunt un medic psi-
hiatru care ºi-a însuºit ceea ce Yves Pelicier spunea încã din 1973:
„Rãmâi stupefiat de întârzierea înregistratã faþã de ºtiinþa materiei
ºi a vieþii. Toþi, psihologi, sociologi, psihiatri, etnologi, sunt deo-
potrivã responsabili. Remediul acestor insuficienþe nu poate con-
sta decât într-o decompartimentare a ºtiinþelor omului, într-o
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interdisciplinaritate sincer acceptatã ºi mai ales în distrugerea ci-
tadelelor semeþe în care ne închidem atât pentru a ne pregãti ar-
gumentele, cât ºi pentru a evita confruntãrile5.“ 

Pluridisciplinaritatea pe care o menþionam mai sus vorbind de
secþia în care lucrez nu este o poziþie abstractã. Profesioniºtii care
lucreazã în domeniu vin din discipline ºi din formãri diferite, iar
suferinþa copilului mic sau a adolescentului care ajunge aici nu
trece prin furcile caudine ale unui model terapeutic unic. Astãzi,
casa mea profesionalã numãrã mai multe stiluri: roman, gotic, cla-
sic, baroc, modern; pacienþii sunt primiþi în cabinete care rãspund
sensibilitãþii, aºteptãrii ºi aptitudinii lor de schimbare. Vizitarea
acestei case este ceea ce aº vrea sã fac cu voi de-a lungul întregii
cãrþi de faþã.
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Ce sã faci când o familie îþi spune despre unul dintre copii: „E o ca-
tastrofã. Nu ºtiu ce-o sã se facã; nu învaþã nimic la ºcoalã“? Ce sã
faci când acest copil, adus vãdit împotriva voinþei sale la consulta-
þie, pare cã are totul pentru a fi sãnãtos, inteligent ºi fericit? Ce sã
faci când comisiile de orientare conchid cã nu îºi are locul nicã-
ieri? Cã fiind prea inteligent ca sã fie ºcolarizat cu copii deficitari
ºi prea incult ca sã fie pus cu copii de vârsta lui, ar risca nu numai
sã sufere, ci ºi sã îi împiedice ºi pe unii, ºi pe ceilalþi sã înveþe?

În fiecare sãptãmânã întâlnesc cel puþin una dintre aceste situa-
þii în privinþa cãrora aº putea conchide: „Doamnã, domnule, copi-
lul dumneavoastrã e fericit, se bucurã de viaþã, când doarme, când
mãnâncã, când se joacã cu prietenii, fraþii ºi surorile, sau cu câine-
le lui. E fericit când meºtereºte la ceva cu dumneavoastrã, domnu-
le, sau când face o prãjiturã de mere cu dumneavoastrã, doamnã.
Aºa cã, fie-vã milã ºi lãsaþi-l în pace!“. De fiecare datã însã îmi spun:
„Ce-o sã se facã copilul ãsta într-o lume în care eºecul ºcolar duce
la leprozeriile educaþionale ºi succesul la uºile Biroului pentru ocu-
parea forþei de muncã?“6. În piaþa actualã a locurilor de muncã,

Capitolul 1
Eºecul ºcolar
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ºcoala a devenit o loterie în care cei ce reuºesc nu sunt siguri cã vor
câºtiga, iar cei care eºueazã au ºanse sã nu piardã.

Oricum, ºcoala continuã sã aibã o valoare socialã importantã ºi
normalizatoare, ºi eºecul ºcolar provoacã familiilor o senzaþie in-
tensã de pãcat, generatoare de angoasã ºi de culpabilitate. Din
acest motiv, propun cel mai adesea câteva ºedinþe cu copilul ºi cu
familia sa, pentru a înþelege astfel mai bine lucrurile, deoarece mi
se pare iresponsabil, la încheierea unei prime consultaþii, sã con-
chizi: „Îmi pare rãu, nu pot face nimic pentru dumneavoastrã. Nu
existã motive medico-psihologice pentru acest eºec. Copilul dum-
neavoastrã este normal ºi, dacã nu are rezultate ºcolare bune, e
pur ºi simplu fiindcã ºcoala nu îl intereseazã!“.

Sã respingi astfel o chemare în ajutor, bazându-te pe absenþa
simptomelor psihopatologice, echivaleazã cu a ignora cuvintele
unui grup care exprimã ruºinea unui pãcat, ºi sã dispreþuieºti ast-
fel angoasa unei familii care va încerca oricum sã o facã auzitã, cu
riscul chiar de-a provoca uneori, ºi involuntar, tulburãri psiholo-
gice la un copil normal. Deoarece, dacã eºecul ºcolar nu este o boa-
lã, el poate duce la boalã din cauza poverii pãcatului familial pe
care îl atrage dupã sine. Invers, putem deopotrivã respinge orice
responsabilitate individualã ºi sã credem cã respectivul copil care
eºueazã, deºi are iniþial „tot ce îi trebuie ca sã reuºeascã“, nu este
decât victima expiatoare a unei probleme familiale ascunse, secre-
te, dureroase. În aceastã opticã, pãcatul eºecului nu este decât un
alibi care îngãduie exprimarea unei angoase colective fãrã a-i dez-
vãlui originea realã. Copilul nu ar fi astfel decât „buretele afectiv“7

al unui inconºtient familial care încearcã sã ºteargã urmele unui
trecut sau ale unui prezent de nemãrturisit.

Oricare ar fi dezinteresul personal al unui copil pentru ºcoalã
sau indispoziþia unei familii care creeazã de la un cap la altul ºi
inconºtient eºecul unuia dintre copiii ei, aceste modele simpliste
de înþelegere sunt departe de a rezuma ansamblul realitãþii. De
aici, preocuparea noastrã de a pune în titlul acestui capitol un plu-
ral care sã reflecte complexitatea etiologicã a „eºecurilor ºcolare“.
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ÎN CARE ESTE VORBA DE PRIMA ÎNTREVEDERE DINTRE O FAMILIE

ªI UN TERAPEUT

Dincolo de cãutarea unei cauze întru totul ipotetice, prima între-
vedere familialã urmãreºte sã stabileascã un bilanþ, un fel de in-
ventar al nivelului de suferinþã, de culpabilitate ºi de expresie a
unora ºi a celorlalte. Aceastã „scanare afectivã“ va permite sã se
determine felul în care o familie poate sã se mobilizeze pentru a-ºi
asuma pãcatul ei. Într-adevãr, refuzul ºcolar al unui copil cu coe-
ficient intelectual normal nu atrage dupã sine aceeaºi dinamicã de
mobilizare ca eºecul ºcolar al unui copil suferind de o afecþiune
cerebralã organicã. Într-un caz, va trebui ca familia sã fie ajutatã
sã înþeleagã cã refuzul de a învãþa nu este poate decât o modalita-
te a copilului de a se exprima, în timp ce în celãlalt caz va trebui
ca pãrinþii sã îºi dea seama cã, deºi copilul lor posedã competen-
þe reale, acestea nu sunt cele aºteptate de dorinþa lor legitimã de
reuºitã ºcolarã.

Prima întrevedere are de asemenea ca scop sã evidenþieze felul
în care se exprimã familia. Într-adevãr, pare dificil sã modifici o si-
tuaþie dacã circuitele de comunicare din interiorul familiei sunt
inexistente sau neadaptate. Toate familiile înþeleg povestea urmã-
toare: „Imaginaþi-vã ºantierul unei case. Toate materialele sunt
pregãtite pentru ridicarea unei clãdiri adaptate dorinþei dumnea-
voastrã. Singura problemã e sã îi chemi pe diverºii specialiºti într-o
ordine logicã. Pentru ca zugravul sã nu vinã înaintea constructoru-
lui sau electricianul înaintea zidarului, trebuie sã organizezi un
sistem de comunicare performant, dar care sã fie ºi în acord cu do-
rinþa ºi posibilitãþile fiecãruia. Aplicarea acestui sistem este preala-
bilã oricãrei construcþii“. Asta pentru a spune cã rezolvarea unei
probleme familiale depinde nu atât de natura ei, cât de resursele
afective, intelectuale ºi comunicaþionale pe care le posedã famili-
ile. Unele vor fi capabile sã mute munþii din loc; altele se vor epui-
za la primul grãunte de nisip.
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Pregãtirea oricãrei terapii trece deci printr-una sau douã între-
vederi preliminare, cam aºa cum radiografiile sau analizele sangvi-
ne sunt preambulul oricãrei intervenþii chirurgicale. Totuºi, dacã
intervenþia chirurgicalã presupune un pacient adormit ºi pasiv, ac-
tivitatea terapeuticã cu familia urmãreºte, în ce o priveºte, sã tre-
zeascã la viaþã creativitatea grupului. Pe deasupra, în timp ce bilanþul
prechirurgical al unui pacient nu cere decât prezenþa lui în diferite-
le centre de analizã, întrevederea preliminarã a unei familii cere ca
ea sã punã în cuvinte ºi în emoþii o problemã prin definiþie dureroa-
sã. Tocmai din pricina acestei angajãri, etapa diagnosticã a unei pri-
me întrevederi nu este niciodatã separatã de terapie.

Pentru a explica finalitatea acestor prime întrevederi, mi se în-
tâmplã uneori sã spun altã poveste: „Imaginaþi-vã cã vreþi sã escala-
daþi Mont-Blanc. Niciun ghid responsabil nu va accepta sã vã
conducã fãrã sã vã fi supus în prealabil unui chestionar referitor la
nivelul dumneavoastrã de experienþã ºi la forma fizicã. Nu ghidul vã
va duce în spinare, ci dumneavoastrã veþi merge în funcþie de capa-
citãþile ºi cunoºtinþele tehnice pe care le aveþi despre munte. Bazân-
du-se pe informaþiile pe care i le veþi fi dat, ghidul vã va propune în
funcþie de propriile sale competenþe o ascensiune pe un drum sau al-
tul. Astãzi, la aceastã primã întrevedere, cam acesta este demersul pe
care aº vrea sã îl fac, întrebându-vã ce credeþi despre originea eºecu-
lui ºcolar al fiului dumneavoastrã.“ Rãspunzând, mulþi simt intuitiv
cã escaladarea Mont-Blancului tocmai a început.

ÎN CARE ESTE DEMONSTRAT CÃ E ÎNTRU TOTUL ILUZORIU SÃ VREI

SÃ GÃSEªTI O ORIGINE A UNUI PÃCAT FAMILIAL    

Daniel are ºapte ani când vine pentru prima datã la consultaþie cu
mama lui. Este un bãiat inteligent, dar care nu reuºeºte sã înveþe
sã citeascã ºi sã scrie. Acest fiu unic a fost crescut de un tatã ºomer
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ºi, din când în când, de o mamã infirmierã-auxiliarã prinsã între
serviciul de urgenþã, noaptea, ºi treburile gospodãreºti suplimen-
tare, ziua.

La prima întrevedere, tatãl lipseºte ºi numai la insistenþa noas-
trã va accepta sã vinã la a doua consultaþie. Este un bãrbat scund,
plãpând, al cãrui aspect contrasteazã cu înfãþiºarea masivã a soþiei
sale – un bãrbat cãruia i-a trebuit mult curaj ca sã vinã sã îºi afiºe-
ze timiditatea ºi inferioritatea. Spune cã nu ºtie sã citeascã ºi nici
sã scrie ºi cã ar dori ca fiul lui sã ºtie într-o bunã zi. Nu îºi face însã
griji, fiindcã „Daniel nu e prost ºi o sã reuºeascã el...“. Bãrbatul se
grãbeºte de altfel sã adauge, ca pentru a se convinge pe sine, cã nu
are nicio îndoialã cã fiul lui este inteligent, având în vedere „cum
se descurcã în viaþã“.

Sentimentul acestui tatã faþã de eºecul fiului sãu este deci ex-
trem de atenuat, împãrþit între o îngrijorare pur formalã, dictatã
de normele sociale ale reuºitei ºcolare, ºi o admiraþie profundã
faþã de inteligenþa ºi capacitatea de-a se descurca a acestui fiu unic
ºi adorat. Mama, în ceea ce o priveºte, îºi mãrturiseºte neputinþa,
sau face legãmânt de neputinþã, faþã de aceastã situaþie despre care
afirmã: „Înþelegeþi, atâta vreme cât soþul meu nu o sã fie mai ferm
cu el, lucrurile n-o sã poatã merge cum trebuie“.

Iatã altã poveste: cea a lui Bernard, de paisprezece ani, care repe-
tã clasa a ºaptea. Pãrinþii sunt necãjiþi, deoarece sunt aproape doi
ani de când fiul lor nu „mai face nimic la ºcoalã“ – ceea ce li se pare
deosebit de revoltãtor fiindcã, pânã într-a ºasea era un elev excelent.
Bernard a început sã aibã note mai proaste când a trecut într-a ºap-
tea, moment care de altfel a coincis cu dificultãþile de-a adormi. Ne-
liniºtiþi de comportamentul sãu, pãrinþii l-au îndemnat sã se ducã la
un psihoterapeut. Eºecul acestei prime tentative i-a determinat apoi
sã aleagã alt psiholog, la care adolescentul a renunþat repede. Atunci
familia respectivã a cerut o consultaþie la centrul nostru.

Bernard are o sorã micã, în vârstã de zece ani, care e într-a
cincea ºi care are capacitatea de a-l agasa extraordinar, deoarece
îl imitã în toate privinþele, ºi asta „de când s-a nãscut“. Dar, fapt
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remarcabil ºi despre care Bernard nu va pomeni niciodatã: în timp
ce de aproape doi ani acest adolescent este în situaþie de eºec, su-
rioara are un succes strãlucit ºi ministerul învãþãmântului i-a pro-
pus chiar sã „sarã“ peste clasa a cincea. În aceastã familie, tatãl
este inginer ºi pare foarte absorbit de activitatea sa profesionalã.
Cât despre mamã, universitarã, ea pare sã formeze o diadã destul
de privilegiatã cu fiul ei. Ea e cea care va spune despre Bernard:
„Mi-am consacrat existenþa unui copil lipsit de recunoºtinþã.
Ce-mi mai rãmâne, decât ochii cu care sã plâng? Singura scuzã pe
care ar putea-o avea e cã bunicul lui [din partea tatãlui] era la fel
de leneº ca ºi el.“

Douã poveºti diferite referitoare la acelaºi pãcat... Într-un caz,
e Daniel, copilul care a eºuat dintotdeauna; în celãlalt, Bernard,
adolescentul care, dupã cum spune Jacques-Antoine Malarewicz,
pare sã fi „reuºit sã eºueze8.“ Douã poveºti diferite care ilustreazã
ceea ce se numeºte, de la Ludwig von Bertalanffy ºi de la teoria sa
generalã a sistemelor încoace, principiul de echifinalitate9.

Acest concept postuleazã cã niºte sisteme deschise, adicã în re-
laþie constantã cu ecologia lor, cum este cazul sistemelor familia-
le, creeazã într-un moment sau altul al istoriei lor o situaþie care
nu depinde nici de condiþiile iniþiale, nici de procesele care au
creat-o. Astfel, istoria familialã a lui Daniel nu seamãnã deloc cu
cea a lui Bernard. ªi totuºi, ele duc amândouã la o situaþie unicã:
eºecul ºcolar. Principiul echifinalitãþii ne mai spune cã aceeaºi
problemã poate fi generatã de cauze diferite ºi cã, în materie de
psihologie, naºterea unui pãcat scapã oricãrei etiologii univoce.

Dacã modelul cauzei unice este destul de pertinent în dome-
niul medical sau chirurgical – „o insuficienþã cardiacã este motivul
pentru care acest pacient prezintã un edem al membrelor inferioa-
re“ sau „acest copil suferã din cauza unei fracturi a tibiei“ – el îºi
pierde din relevanþã de îndatã ce trebuie explicatã complexitatea
indispoziþiei psihice a unei familii10. În realitate, nimic nu ne per-
mite sã spunem cã un tip de eveniment este de naturã sã inducã un
anume tip de suferinþã: explicaþia univocã a apariþiei unui pãcat

7 Pacate_ptr BT_final.qxp  7/17/2012  2:34 AM  Page 18



19

þine mai mult de convingerea religioasã decât de certitudinea ºti-
inþificã.

Totuºi, în faþa unui eºec ºcolar, nu putem sã nu cãutãm o cau-
zã, ºi când o cãutãm, o ºi gãsim: un învãþãtor cam sever sau o în-
vãþãtoare cam îngãduitoare, un bunic sau o bunicã bolnavã în
momentul intrãrii la grãdiniþã, un complex Oedip nerezolvat pânã
în clasa I, conflicte ale cuplului etc. Trebuie spus cã la raionul
„Etiologie“ gãsim de toate dacã intrãm în Marele Bazar al Hotelu-
lui Vieþii. Dar, dacã principiul echifinalitãþii face sã fie rizibilã ori-
ce abordare univocã, problema unei cercetãri cauzaliste în materie
de psihologie comportã totuºi un interes major, nu prin caracte-
rul ei de veracitate, ci prin capacitãþile sale de-a face sã vorbeascã
o familie despre o angoasã din care o parte, deseori, nu are mare
legãturã cu eºecul propriu-zis.

Aceastã punere în scenã prin intermediul unei cãutãri cauzale,
totuºi iluzorii, este una dintre axele fundamentale ale psihoterapiei
atât individuale cât ºi familiale. Astfel, când un tatã sau o mamã
spun: „Copilul meu are eºecuri ºcolare din cauza asta sau din cauza
cealaltã“, pentru mine asta înseamnã: „Iatã unde am ajuns astãzi, în
faþa dumneavoastrã. Aceastã interpretare a dificultãþilor noastre vã
aratã punctul din care plecãm ºi cãile pe care ni le puteþi indica pen-
tru ca sã dãm o altã interpretare problemei noastre.“

Semnificaþia pe care o dãm lucrurilor e cea care creeazã în par-
te aceste cãi de interpretare ºi ni se întâmplã zilnic sã întâlnim
niºte fapte care nu vor cãpãta importanþa unui eveniment decât
prin ponderea înþelesului pe care li-l conferim. Drept urmare, dacã
o familie reuºeºte sã aibã o altã viziune despre pãcatul ei, ne pu-
tem aºtepta în mod justificat, fãrã sã fim niciodatã siguri, cã
aceasta va dispãrea. Unii pãrinþi care credeau cã situaþia de eºec
ºcolar se datora unui soi de „lene geneticã“ i-au îngãduit copilului
lor sã ajungã strãlucit la învãþãturã, reconsiderând acest eºec drept
protectorul unui dezechilibru familial. Dacã este puþin probabil
cã aceastã explicaþie este cauza unicã, totuºi ea e cea care va mo-
biliza creativitatea familialã ºi va ºterge pãcatul. Fiindcã nu cauza
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conteazã, ci înþelesul pe care i-l dãm, ºi numai el este capabil sã
responsabilizeze familia în privinþa devenirii sale sau sã o imobi-
lizeze într-o culpabilitate paralizantã.

ÎN CARE SE POVESTEªTE CÃ PÃRINÞII SUNT PREA DES ACUZAÞI 

CÃ SUNT LA ORIGINEA UNUI PÃCAT ªI, MAI ALES, CÃ ÎL MENÞIN

Într-un rezumat clinic, s-ar putea spune cã Daniel prezintã o imatu-
ritate psihoafectivã, fiindcã nimic nu îngãduie sã punem la îndoialã
nici nivelul sãu intelectual, nici capacitãþile sale de înþelegere, de lo-
gicã sau de raþionament. Ipoteza noastrã de lucru este cã totul se pe-
trece ca ºi cum copilul nu ar vrea sã creascã, deci ca ºi cum autonomia
creatã de învãþãtura ºcolarã ºi de frecventarea colegilor ar risca sã
punã în primejdie grupul familial. În aceastã familie, dacã diada ta-
tã-fiu pare sã aibã o existenþã incontestabilã, legãturile cuplului, în
schimb, par mai subþiri, cel puþin din câte ne este dat sã observãm.

Prima impresie care se desprinde din acest dezechilibru te duce
cu gândul cã dacã Daniel începe sã creascã, tatãl ºi mama vor trebui
sã corespundã unei definiþii conjugale pe care nu sunt fatalmente
pregãtiþi sã o abordeze. Totul se petrece, într-adevãr, ca ºi cum cuplul
bãrbat-femeie nu ar exista ºi aceastã lipsã este acoperitã de naºterea
unui copil, capabil sã îi dea o recunoaºtere socialã. Drept urmare,
din moment ce viitorul conjugal este dependent de cel al funcþiei pã-
rinteºti, ameninþarea acesteia în urma plecãrii copilului unic nu poa-
te decât sã punã în discuþie însãºi existenþa cuplului. ªi micul Daniel,
eºuând la ºcoalã, adicã refuzând sã creascã, amânã o confruntare
pentru care pãrinþii sãi nu au fost, fãrã îndoialã, pregãtiþi.

Logic, una dintre primele opþiuni terapeutice care se impune
atunci este sã încercãm sã rezolvãm problema acestui eºec ºco-
lar printr-o terapie de cuplu, în ideea cã dacã cuplul este resta-
urat, copilul va avea autorizaþia de-a creºte ºi de-a reuºi la
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ºcoalã. Ne-am lãsat seduºi de aceastã ipotezã terapeuticã cu atât
mai mult cu cât anumite familii impregnate de emisiuni televi-
zate psihologizante ne spuneau a doua zi dupã anumite dezba-
teri: „Copilul nostru are dificultãþi, dar am înþeles ieri searã
uitându-ne la televizor cã nu avea nicio vinã ºi cã cuplul nostru
e cel ce nu funcþioneazã bine“.

Totuºi, muºcând din aceastã momealã, adicã ignorând copi-
lul-victimã ºi ocupându-ne doar de cuplul-responsabil, am omis ipo-
teza cã ar putea exista de asemenea copii-responsabili ºi
cupluri-victimã. Or, în anumite terapii de cuplu care omit deliberat
„copilul-simptom“ care, teoretic, nu ar avea nicio rãspundere pen-
tru eºecul sãu, am fost determinaþi, împreunã cu Christine François,
psiholog clinician, sã observãm o sporire a pãcatului ºi o scãdere a
notelor, cele în medie de 8 transformându-se deseori în 5 sau 6,
spre marea disperare a pãrinþilor care nu înþelegeau nimic, din mo-
ment ce cuplul lor mergea din ce în ce mai bine11. Nu a fost uºor sã
recunoaºtem cã starea de bine a unui cuplu putea, în anumite ca-
zuri, sã ducã la o recrudescenþã a dificultãþilor ºcolare, deºi teore-
tic un mare numãr de dificultãþi ºcolare erau inerente unor relaþii
conjugale perturbate. Nu a fost uºor sã admitem cã o terapie de cu-
plu, deci o intervenþie realizatã în absenþa copilului purtãtor al
simptomului era totuna cu a spune urmãtoarele: „Pãrinþii tãi îºi vor
ameliora cu ajutorul nostru o relaþie asupra cãreia aveai pânã acum
exclusivitatea. Totuºi, asta reprezintã condiþia sine qua non a reu-
ºitei tale ºcolare, deoarece dacã pãrinþii tãi îºi amelioreazã relaþia
conjugalã, tu vei fi ceva mai desprins de relaþia puternicã pe care o
ai cu tatãl tãu sau cu mama ta, ceea ce îþi va permite sã transferi o
parte a investiþiei tale familiale asupra învãþãturii“.

Care copil, în numele unei reuºite ºcolare, ar putea abandona
o parte a dragostei exclusive a unuia dintre pãrinþi?

Excluzând copilul dintr-un proces terapeutic global, i se cere sã
închidã ochii ºi sã nu îi deschidã decât atunci când familia lui se
va fi schimbat ºi va fi devenit astfel parþial strãinã. Pe deasupra, in-
vocarea disfuncþiilor dintr-un cuplu este, dupã cum spune Guy
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