U
L
L
o
-
o
@
m

2 IIII”“III”"
A

3 [
0

>

COLECTIE COORDONATA DE

Vasile Dem. Zamfirescu






TRCI

{ Pdcate ale vietii
de familie

ANTOINE ALAMEDA

Traducere din franceza de Nicolae Balta



EDITORI:
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

DIRECTOR EDITORIAL:
Magdalena Marculescu

DESIGN:
Faber Studio

DIRECTOR PRODUGTIE:
Cristian Claudiu Coban

REDAGTOR:
Victor Popescu

DTP:
Corina Rezai

CORECTURA:
Rodica Petcu
Eugenia Tardlungd

Descrierea GIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

ALAMEDA, ANTOINE
7 Pécate ale viefii de familie/ Antoine Alaméda; trad.: Nicolag Baltd
Bucuresti: Editura Trei, 2012
ISBN 978-973-707-665-6

|. Balt, Nicolag (trad.)

158.922.7

Titlul original: Les 7 Péchés familiaux
Autor: Antoine Alaméda

Gopyright © Odile Jacob, Septembre 1998
15, Rue Soufflot, 75005 Paris
www.odilejacob.fr

Gopyright © Editura Trei, 2012
pentru prezenta editie

C.P. 27-0430, Bucuresti
Tel./Fax: +4 021 300 60 90
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN 978-973-707-665-6



Cuprins

CUVANETNAINE .. 7
TEseoul scolar . ... 13
2. PSIhOSOMALIZAIBA .. ... ..\ o 43
SVIolentele .. 69
ARUPtUAIR .o 92
B INCBStUNIE .. 106
B Banil 128
L0l 146

Epilog .. 166

NOtB .. 17






Cuvant-inainte

In timpul studiilor mele de medicina am invitat ci o boald trebu-
ia sa aiba o origine si ca misiunea fiecarui medic era sa vindece
sau macar sd aline suferinta pacientului. Desi se recunoaste de-a-
cum ca acest model cauzal, care de altfel a ingaduit sa se faca un
pas mare inainte in cunoasterea si tratarea bolilor organice, este
in cea mai mare parte a timpului inoperant in fata durerii psihice,
ispita de-a scoate din pdlaria vrajita a etiologiei o cauzd unicd si
pretins stiintificd este si astazi destul de mare. Astfel, mama, con-
siderata vinovata pentru tulburarile psihologice ale copilului, a
devenit vrdjitoarea vremurilor moderne si marele inchizitor Psiho-
log, in cdutare de legitimare stiintifica, a facut ca nu putine sa
ajunga la rugul culpabilitatii. Tatii si-au platit si ei tributul: purta-
tori ai legii in inima sacrosanctei triangulatii oedipiene, ei nu pu-
teau decat sa fie responsabili de viciile psihologice ale copiilor lor.
in sfarsit, ultimele sosite la tribunal, familiile: odata cu orientarea
sistemica nord-americana a anilor 1960, ele au capatat un loc de cin-
ste pe scena psihopatologiei. Dar vremurile se schimba si din acest
ultim curent, indeosebi, au iesit specialisti care, in practica lor, au
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preferat sa traduca family therapy nu prin ,terapie familiala“ - ceea
ce implicd faptul ca familia este bolnava si ca trebuie tratata -, ci
prin ,terapie cu familia“ - ceea ce imprima o cu totul alta dinami-
cd relationala.

Astazi lucrez in sanul unei echipe pluridisciplinare intr-un servi-
ciu de psihiatrie a copilului si adolescentului de la Spitalul universi-
tar din Toulon/La Seyne-sur-Mer. Desi mi se intdmpla sa citesc, din
cand in cand, si cate o carte de retete terapeutice, familiile sunt inde-
osebi cele care ma invata zi de zi ca pot fi cei mai buni terapeuti din
cati exista, cu conditia sa fie ajutate sa readuca la viata resurse para-
lizate de istoria sau de cultura lor. Aceste familii sunt cele care ma in-
vata zilnic, de aproape doudzeci de ani, ca ajutorul dat celuilalt nu
trece prin infantilizarea si nici prin culpabilizarea sa, ci prin aplica-
rea unor tehnici capabile sd 1i mobilizeze responsabilitatea si creati-
vitatea. Aceste familii, in sfdrsit, sunt cele care mi-au impus o
revolutie copernicand, facindu-md sa pun in centrul practicii mele
nu puterea megalomaniacd de-a vindeca, ci datoria de a-i invata pe
altii cum sa aibd grijd de sine. Vast program, care merge impotriva
tendintei unei societdti care, in numele bundstadrii, a sporit mijloace-
le de asistenta, cu riscul de a crea niste adulti neajutorati, si a modi-
ficat hotarele normalitatii ddnd iluzia unei fericiri generale si a unei
impliniri fara suferinte’. incema priveste deci, cand intalnesc o fami-
lie, rolul meu nu este sa inteleg ca sd vindec, ci sa particip la elabora-
rea altor realitati care vor ingadui respectivei familii sa largeasca
orizontul devenirii sale. Abordarea acestei complexitati duce fatal-
mente la confruntarea a multiple discipline: terapie sistemica, psih-
analizd, etologie, antropologie, istorie sau etnologie. Deschiderea
mentalad pe care mi-o impun urmadreste sa dea familiilor intalnite o
lectura diferita a dificultatilor lor, pentru ca ele sa poatd aplica stra-
tegii de schimbare capabile sa le scoata din primejdiile hipnotice ale
unei cauzalitdti unice.

imi amintesc astfel de 0 mama3 care, veniti la consultatie, mi-a
explicat: ,Stiti, domnule, niciun specialist nu a reusit sa-mi explice
de ce fiul meu este handicapat. Ce nu am spus eu niciodata, fiindca



mi-era rusine, e ca atunci cand eram insarcinatd am intalnit privirea
unui barbat si am fost tulburata. Nu am facut nimic, va dati seama,
nici mdcar nu il cunosteam. Dar I-am dorit pe acel barbat, si am fost
pedepsita pentru aceastd dorinta prin malformatia fiului meu. Ideea
asta e nebuneascd, imi dau seama, dar mi s-a impus ca un pacat.
Handicapul fiului meu este pedeapsa mea. Dumneavoastra pot sa
vi-o spun, fiindca nu sunteti un medic adevdrat, ci psihiatru.“

In felul ei, femeia aceasta care se agata de o greseald pentru a-si
explica handicapul copilului ei dovedeste imposibilitatea in care se
afla societatile occidentale de-a se resemna cu sentimentul neputin-
tei care insoteste loviturile sortii. In secolele de mare religiozitate,
incomprehensibilul hazardului putea fi tradus in termeni de mesaj
divin. Descoperirile extraordinare ale stiintei si ale tehnicii au de-
tronat putin cate putin religia, dandu-i omului occidental iluzia unei
atotputernicii divine. Nu este insa mai putin adevdrat cd in fata inex-
plicabilului, in caz de esec stiintific, Homo Occidentalis face intotdea-
una apel, in ultima instantd, la rdmadsitele religiei si convocd, pentru
a-si conjura angoasa, notiunile de greseala si de pacat®.

Fiecare dintre noi a fost sau va fi intr-o buna zi lovit de una din-
tre aceste nenorociri care se abat regulat asupra familiilor. Le-am
grupat in 7 capitole, fiindca cel mai adesea una din aceste 7 proble-
me se afld la originea unei solicitdri de consultatie. ,Pacatele vietii
de familie“ din titlu nu trebuie sa dea de crezut ca ma plasez intr-o
perspectiva moralizatoare sau religioasa. Daca mi s-a parut potri-
vit acest titlu, e deoarece, cautand in valmasagul situatiilor clini-
ce o aparentd de ordine, am avut impresia cd existau doua categorii
de familii: cele ce tradau culpabilitatea de a se simti la originea pro-
blemei care il afecta pe unul din membrii ei si cele care, in fata ace-
leiasi probleme, nu aveau decat un sentiment vag de rusine in
numele conformismului social. Este, intr-un anumit fel, ceea ce an-
tropologii au descris deosebind civilizatiile marcate de o culpabilita-
te ce impregneaza forul interior al indivizilor — guilt culture — de cele
in care transgresiunea nu atrage dupa sine alta stare psihica decat un
anumit sentiment de rusine fata de celalalt - shame culture?.
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Or, acest sentiment de culpabilitate in discursul si in compor-
tamentul grupului familial joaca un rol esential, deoarece el este
cel care va provoca dorinta de mantuire, adica de schimbare. An-
gajarea responsabilitatii-culpabilitatii solicitantilor are a priori un
prognostic mai bun decat neangajarea sa. Spun a priori deoarece,
daca o solicitare marcata de culpabilizare poate sa nu fie decat o
expresie conformistd, nonculpabilizarea afisata poate, dimpotri-
va, sd reprezinte ultimul mecanism de aparare al unei familii bol-
nave de angoasa si de culpabilitate. In ultimi instantd, daca titlul
de 7 Pdcate ale vietii de familie mi s-a impus, e pentru ca, in fata sin-
gurdtatii si descumpanirii fiecaruia, mi se pare ca notiunile de gre-
seald, de responsabilitate si de culpabilitate nu au facut niciodata
atat de mult parte, precum astdzi, din retina culturala a Occiden-
tului: ,Noi, oamenii sfarsitului de secol XX, avem toate motivele sa
fim modesti cand suntem tentati sa-i «culpabilizam» pe culpabili-
zatorii ecleziastici de altddati. In epoca noastra vorbim constant
despre «deculpabilizare», fira a ne da seama ca niciodata in isto-
rie culpabilizarea celuilalt nu a fost mai puternica decat in pre-
zent“.*Venind din partea unui ,practician de teren“, aceasta carte
nu poate fi decat punerea in ordine a ceea ce familiile m-au inva-
tat de-a lungul anilor. Ea poate fi considerata o istorie naturala a
dificultatilor existentiale pe care fiecare le poate intalni in cursul
istoriei sale familiale si care pot fi relatate in multe feluri - intru
catva ca si cum Scufita Rosie, lupul cel rau si bunica ar putea po-
vesti fiecare propria sa versiune a faptelor. Initial sedus de gandi-
rea sistemicd, am fost nevoit sa imi modific abordarea terapeutica
de-a lungul consultatiilor. In final, am devenit un medic psihiatru
care, intadlnind diferite abordari ale suferintei psihologice, nu a
retinut-o pe niciuna, dar le utilizeaza pe toate. Sunt un medic psi-
hiatru care si-a insugit ceea ce Yves Pelicier spunea inca din 1973:
»-Ramai stupefiat de intarzierea inregistrata fata de stiinta materiei
si a vietii. Toti, psihologi, sociologi, psihiatri, etnologi, sunt deo-
potriva responsabili. Remediul acestor insuficiente nu poate con-
sta decat intr-o decompartimentare a stiintelor omului, intr-o



interdisciplinaritate sincer acceptatd si mai ales in distrugerea ci-
tadelelor semete in care ne inchidem atat pentru a ne pregati ar-
gumentele, cat si pentru a evita confruntdrile®.*

Pluridisciplinaritatea pe care o mentionam mai sus vorbind de
sectia in care lucrez nu este o pozitie abstractd. Profesionistii care
lucreaza in domeniu vin din discipline si din formari diferite, iar
suferinta copilului mic sau a adolescentului care ajunge aici nu
trece prin furcile caudine ale unui model terapeutic unic. Astazi,
casa mea profesionala numara mai multe stiluri: roman, gotic, cla-
sic, baroc, modern; pacientii sunt primiti in cabinete care raspund
sensibilitatii, asteptarii si aptitudinii lor de schimbare. Vizitarea
acestei case este ceea ce as vrea sa fac cu voi de-a lungul intregii
carti de fatd.






Lapitolu
-secul scolar

Ce sa faci cand o familie iti spune despre unul dintre copii: ,,E o ca-
tastrofd. Nu stiu ce-o sd se faca; nu invatd nimic la scoala“? Ce sa
faci cand acest copil, adus vadit impotriva vointei sale la consulta-
tie, pare cd are totul pentru a fi sanatos, inteligent si fericit? Ce sa
faci cand comisiile de orientare conchid ca nu isi are locul nica-
ieri? Ca fiind prea inteligent ca sa fie scolarizat cu copii deficitari
si prea incult ca sa fie pus cu copii de varsta lui, ar risca nu numai
sa sufere, ci si sa ii impiedice si pe unii, si pe ceilalti sa invete?
In fiecare siptimana intalnesc cel putin una dintre aceste situa-
tii in privinta carora as putea conchide: ,Doamna, domnule, copi-
lul dumneavoastra e fericit, se bucura de viata, cind doarme, cand
madnancd, cand se joaca cu prietenii, fratii si surorile, sau cu cdine-
le lui. E fericit cind mestereste la ceva cu dumneavoastrd, domnu-
le, sau cand face o prajitura de mere cu dumneavoastra, doamna.
Asa cd, fie-va mila si lasati-1 in pace!“. De fiecare datd insa imi spun:
»Ce-0 sa se faca copilul dsta intr-o lume in care esecul scolar duce
laleprozeriile educationale si succesul la usile Biroului pentru ocu-
parea fortei de munca?“®. In piata actuala a locurilor de muncs,
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scoala a devenit o loterie in care cei ce reusesc nu sunt siguri cd vor
castiga, iar cei care esueaza au sanse sa nu piarda.

Oricum, scoala continua sa aiba o valoare sociala importanta si
normalizatoare, si esecul scolar provoaca familiilor o senzatie in-
tensd de pdcat, generatoare de angoasa si de culpabilitate. Din
acest motiv, propun cel mai adesea cateva sedinte cu copilul si cu
familia sa, pentru a intelege astfel mai bine lucrurile, deoarece mi
se pare iresponsabil, la incheierea unei prime consultatii, sa con-
chizi: ,imi pare riu, nu pot face nimic pentru dumneavoastri. Nu
exista motive medico-psihologice pentru acest esec. Copilul dum-
neavoastra este normal si, daca nu are rezultate scolare bune, e
pur si simplu fiindca scoala nu il intereseaza!“.

Sa respingi astfel o chemare in ajutor, bazandu-te pe absenta
simptomelor psihopatologice, echivaleaza cu a ignora cuvintele
unui grup care exprima rusinea unui pacat, si sa dispretuiesti ast-
fel angoasa unei familii care va incerca oricum sa o faca auzita, cu
riscul chiar de-a provoca uneori, si involuntar, tulburdri psiholo-
gice la un copil normal. Deoarece, daca esecul scolar nu este o boa-
14, el poate duce la boala din cauza poverii pacatului familial pe
care il atrage dupa sine. Invers, putem deopotriva respinge orice
responsabilitate individuald si sd credem cd respectivul copil care
esueazd, desi are initial ,tot ce ii trebuie ca sa reuseascd®, nu este
decat victima expiatoare a unei probleme familiale ascunse, secre-
te, dureroase. In aceastd optica, pacatul esecului nu este decat un
alibi care ingaduie exprimarea unei angoase colective fara a-i dez-
valui originea reala. Copilul nu ar fi astfel decat ,,buretele afectiv*’
al unui inconstient familial care incearcd sa stearga urmele unui
trecut sau ale unui prezent de nemarturisit.

Oricare ar fi dezinteresul personal al unui copil pentru scoala
sau indispozitia unei familii care creeaza de la un cap la altul si
inconstient esecul unuia dintre copiii ei, aceste modele simpliste
de intelegere sunt departe de a rezuma ansamblul realitatii. De
aici, preocuparea noastra de a pune in titlul acestui capitol un plu-
ral care sd reflecte complexitatea etiologicd a ,esecurilor scolare®.



IN CARE ESTE VORBA DE PRIMA INTREVEDERE DINTRE 0 FAMILIE
oI UN TERAPEUT

Dincolo de cautarea unei cauze intru totul ipotetice, prima intre-
vedere familiala urmareste sd stabileasca un bilant, un fel de in-
ventar al nivelului de suferintd, de culpabilitate si de expresie a
unora si a celorlalte. Aceasta ,scanare afectivd“ va permite sa se
determine felul in care o familie poate sa se mobilizeze pentru a-si
asuma picatul ei. Intr-adevar, refuzul scolar al unui copil cu coe-
ficient intelectual normal nu atrage dupa sine aceeasi dinamica de
mobilizare ca esecul scolar al unui copil suferind de o afectiune
cerebrala organica. intr-un caz, va trebui ca familia si fie ajutata
sd inteleagd cd refuzul de a invdta nu este poate decat o modalita-
te a copilului de a se exprima, in timp ce in celalalt caz va trebui
ca parintii sa isi dea seama cd, desi copilul lor posedd competen-
te reale, acestea nu sunt cele asteptate de dorinta lor legitima de
reusita scolara.

Prima intrevedere are de asemenea ca scop sa evidentieze felul
in care se exprima familia. Intr-adevir, pare dificil s& modifici o si-
tuatie dacd circuitele de comunicare din interiorul familiei sunt
inexistente sau neadaptate. Toate familiile inteleg povestea urma-
toare: ,Imaginati-va santierul unei case. Toate materialele sunt
pregatite pentru ridicarea unei clddiri adaptate dorintei dumnea-
voastrd. Singura problema e sa ii chemi pe diversii specialisti intr-o
ordine logica. Pentru ca zugravul sd nu vind inaintea constructoru-
lui sau electricianul inaintea zidarului, trebuie sa organizezi un
sistem de comunicare performant, dar care sa fie si in acord cu do-
rinta si posibilitatile fiecaruia. Aplicarea acestui sistem este preala-
bild oricarei constructii“. Asta pentru a spune ca rezolvarea unei
probleme familiale depinde nu atit de natura ei, cat de resursele
afective, intelectuale si comunicationale pe care le poseda famili-
ile. Unele vor fi capabile sa mute muntii din loc; altele se vor epui-
za la primul graunte de nisip.
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Pregatirea oricarei terapii trece deci printr-una sau doua intre-
vederi preliminare, cam asa cum radiografiile sau analizele sangvi-
ne sunt preambulul oricdrei interventii chirurgicale. Totusi, daca
interventia chirurgicald presupune un pacient adormit si pasiv, ac-
tivitatea terapeuticd cu familia urmareste, in ce o priveste, sa tre-
zeascd la viata creativitatea grupului. Pe deasupra, in timp ce bilantul
prechirurgical al unui pacient nu cere decat prezenta lui in diferite-
le centre de analiza, intrevederea preliminara a unei familii cere ca
ea sd puna in cuvinte si in emotii o problema prin definitie dureroa-
sa. Tocmai din pricina acestei angajari, etapa diagnostica a unei pri-
me intrevederi nu este niciodata separata de terapie.

Pentru a explica finalitatea acestor prime intrevederi, mi se in-
tampld uneori sa spun alta poveste: ,Imaginati-va ca vreti sa escala-
dati Mont-Blanc. Niciun ghid responsabil nu va accepta sd va
conduca fara sa va fi supus in prealabil unui chestionar referitor la
nivelul dumneavoastrd de experienta sila forma fizica. Nu ghidul va
va duce in spinare, ci dumneavoastra veti merge in functie de capa-
citatile si cunostintele tehnice pe care le aveti despre munte. Bazan-
du-se pe informatiile pe care i le veti fi dat, ghidul va va propune in
functie de propriile sale competente o ascensiune pe un drum sau al-
tul. Astazi, la aceasta prima intrevedere, cam acesta este demersul pe
care as vrea sd il fac, intrebandu-va ce credeti despre originea esecu-
lui scolar al fiului dumneavoastra.“ Rdspunzand, multi simt intuitiv
ca escaladarea Mont-Blancului tocmai a inceput.

IN CARE ESTE DEMONSTRAT CA E INTRU TOTUL ILUZORIU SA VREI
SA GASESTI 0 ORIGINE A UNUI PACAT FAMILIAL

Daniel are sapte ani cand vine pentru prima data la consultatie cu
mama lui. Este un baiat inteligent, dar care nu reuseste sd invete
sa citeasca si sa scrie. Acest fiu unic a fost crescut de un tatd somer



si, din cand in cand, de o mama infirmiera-auxiliara prinsa intre
serviciul de urgentd, noaptea, si treburile gospoddresti suplimen-
tare, ziua.

La prima intrevedere, tatal lipseste si numai la insistenta noas-
tra va accepta sd vina la a doua consultatie. Este un barbat scund,
plapand, al carui aspect contrasteaza cu infatisarea masiva a sotiei
sale - un barbat caruia i-a trebuit mult curaj ca sd vina sd isi afise-
ze timiditatea si inferioritatea. Spune cd nu stie sa citeasca si nici
sd scrie si cd ar dori ca fiul lui sa stie intr-o buna zi. Nu isi face insa
griji, fiindca ,,Daniel nu e prost si o sd reuseascd el...“. Barbatul se
grabeste de altfel sa adauge, ca pentru a se convinge pe sine, cd nu
are nicio indoiala ca fiul lui este inteligent, avand in vedere ,,cum
se descurca in viatd“.

Sentimentul acestui tata fata de esecul fiului sdu este deci ex-
trem de atenuat, impdrtit intre o ingrijorare pur formald, dictata
de normele sociale ale reusitei scolare, si o admiratie profundd
fatd de inteligenta si capacitatea de-a se descurca a acestui fiu unic
si adorat. Mama, in ceea ce o priveste, isi mdrturiseste neputinta,
sau face legdmant de neputintd, fatd de aceastd situatie despre care
afirma: ,Intelegeti, atta vreme cit sotul meu nu o si fie mai ferm
cu el, lucrurile n-o sa poata merge cum trebuie®.

Iata alta poveste: cea a lui Bernard, de paisprezece ani, care repe-
td clasa a saptea. Pdrintii sunt necajiti, deoarece sunt aproape doi
ani de cand fiul lor nu ,,mai face nimic la scoala“ - ceea ce li se pare
deosebit de revoltator fiindcd, pand intr-a sasea era un elev excelent.
Bernard a inceput sd aiba note mai proaste cand a trecut intr-a sap-
tea, moment care de altfel a coincis cu dificultatile de-a adormi. Ne-
linistiti de comportamentul sau, parintii I-au indemnat sa se duca la
un psihoterapeut. Esecul acestei prime tentative i-a determinat apoi
sa aleagd alt psiholog, la care adolescentul a renuntat repede. Atunci
familia respectiva a cerut o consultatie la centrul nostru.

Bernard are o sora mica, in varsta de zece ani, care e intr-a
cincea si care are capacitatea de a-1 agasa extraordinar, deoarece
il imitd in toate privintele, si asta ,de cand s-a ndscut®. Dar, fapt
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remarcabil si despre care Bernard nu va pomeni niciodatd: in timp
ce de aproape doi ani acest adolescent este in situatie de esec, su-
rioara are un succes stralucit si ministerul invataimantului i-a pro-
pus chiar sa ,sard“ peste clasa a cincea. In aceastd familie, tatal
este inginer si pare foarte absorbit de activitatea sa profesionald.
Cat despre mama, universitara, ea pare sa formeze o diada destul
de privilegiata cu fiul ei. Ea e cea care va spune despre Bernard:
»Mi-am consacrat existenta unui copil lipsit de recunostinta.
Ce-mi mai ramane, decat ochii cu care sa plang? Singura scuza pe
care ar putea-o avea e cd bunicul lui [din partea tatalui] era la fel
de lenes ca siel.“

Dous povesti diferite referitoare la acelasi pacat... Intr-un caz,
e Daniel, copilul care a esuat dintotdeauna; in celalalt, Bernard,
adolescentul care, dupa cum spune Jacques-Antoine Malarewicz,
pare sa fi ,reusit sa esueze®.“ Doud povesti diferite care ilustreaza
ceea ce se numeste, de la Ludwig von Bertalanffy si de la teoria sa
generala a sistemelor incoace, principiul de echifinalitate®.

Acest concept postuleaza cd niste sisteme deschise, adica in re-
latie constanta cu ecologia lor, cum este cazul sistemelor familia-
le, creeaza intr-un moment sau altul al istoriei lor o situatie care
nu depinde nici de conditiile initiale, nici de procesele care au
creat-o. Astfel, istoria familiala a lui Daniel nu seamana deloc cu
cea a lui Bernard. Si totusi, ele duc amandoua la o situatie unica:
esecul scolar. Principiul echifinalitatii ne mai spune ca aceeasi
problema poate fi generata de cauze diferite si ca, in materie de
psihologie, nasterea unui pacat scapa oricarei etiologii univoce.

Daca modelul cauzei unice este destul de pertinent in dome-
niul medical sau chirurgical - ,,0 insuficienta cardiaca este motivul
pentru care acest pacient prezinta un edem al membrelor inferioa-
re“ sau ,acest copil suferd din cauza unei fracturi a tibiei“ - el isi
pierde din relevantd de indata ce trebuie explicatd complexitatea
indispozitiei psihice a unei familii®. In realitate, nimic nu ne per-
mite sa spunem ca un tip de eveniment este de natura sa induca un
anume tip de suferinta: explicatia univoca a aparitiei unui pacat



tine mai mult de convingerea religioasa decat de certitudinea sti-
intifica.

Totusi, in fata unui esec scolar, nu putem sa nu cautam o cau-
zd, si cand o cautam, o si gasim: un invdtator cam sever sau o in-
vdtatoare cam ingdduitoare, un bunic sau o bunicd bolnava in
momentul intrdrii la gradinita, un complex Oedip nerezolvat pana
in clasa I, conflicte ale cuplului etc. Trebuie spus ca la raionul
»Etiologie“ gasim de toate daca intram in Marele Bazar al Hotelu-
lui Vietii. Dar, daca principiul echifinalitatii face sa fie rizibila ori-
ce abordare univoca, problema unei cercetari cauzaliste in materie
de psihologie comporta totusi un interes major, nu prin caracte-
rul ei de veracitate, ci prin capacitatile sale de-a face sa vorbeasca
o familie despre o angoasa din care o parte, deseori, nu are mare
legdtura cu esecul propriu-zis.

Aceasta punere in scena prin intermediul unei cautari cauzale,
totusi iluzorii, este una dintre axele fundamentale ale psihoterapiei
atat individuale cat si familiale. Astfel, cind un tatd sau o mamd
spun: ,,Copilul meu are esecuri scolare din cauza asta sau din cauza
cealalta®, pentru mine asta inseamna: ,,Jatd unde am ajuns astazi, in
fata dumneavoastrad. Aceasta interpretare a dificultdtilor noastre va
aratd punctul din care plecdam si caile pe care ni le puteti indica pen-
tru ca sa dam o alta interpretare problemei noastre.“

Semnificatia pe care o ddm lucrurilor e cea care creeaza in par-
te aceste cai de interpretare si ni se intdmpla zilnic sa intalnim
niste fapte care nu vor capdta importanta unui eveniment decat
prin ponderea intelesului pe care li-l conferim. Drept urmare, daca
o familie reuseste sd aibd o altd viziune despre pacatul ei, ne pu-
tem astepta in mod justificat, fara sa fim niciodata siguri, ca
aceasta va dispdrea. Unii parinti care credeau cd situatia de esec
scolar se datora unui soi de ,lene genetica“ i-au ingaduit copilului
lor sd ajunga stralucit la invatatura, reconsiderand acest esec drept
protectorul unui dezechilibru familial. Daca este putin probabil
cd aceasta explicatie este cauza unica, totusi ea e cea care va mo-
biliza creativitatea familiald si va sterge pacatul. Fiindca nu cauza
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conteaza, ci intelesul pe care i-] dam, si numai el este capabil sa
responsabilizeze familia in privinta devenirii sale sau sa o imobi-
lizeze intr-o culpabilitate paralizanta.

IN CARE SE POVESTESTE GA PARINTII SUNT PREA DES ACUZATI
CA SUNT LA ORIGINEA UNUI PACAT S, MAI ALES, CA L MENTIN

Intr-un rezumat clinic, s-ar putea spune ci Daniel prezinti o imatu-
ritate psihoafectiva, fiindca nimic nu ingaduie sa punem la indoiala
nici nivelul sau intelectual, nici capacitdtile sale de intelegere, de lo-
gicd sau de rationament. Ipoteza noastra de lucru este ca totul se pe-
trece ca si cum copilul nu ar vrea s creasca, deci ca si cum autonomia
creata de invatatura scolard si de frecventarea colegilor ar risca sd
puni in primejdie grupul familial. In aceasta familie, daci diada ta-
ta-fiu pare sd aiba o existentd incontestabila, legaturile cuplului, in
schimb, par mai subtiri, cel putin din cdte ne este dat sa observdm.

Prima impresie care se desprinde din acest dezechilibru te duce
cu gandul ca daca Daniel incepe sa creasca, tatdl si mama vor trebui
sa corespunda unei definitii conjugale pe care nu sunt fatalmente
pregdtiti sa o abordeze. Totul se petrece, intr-adevar, ca si cum cuplul
barbat-femeie nu ar exista si aceastd lipsa este acoperita de nasterea
unui copil, capabil sa ii dea o recunoastere sociala. Drept urmare,
din moment ce viitorul conjugal este dependent de cel al functiei pa-
rintesti, amenintarea acesteia in urma plecarii copilului unic nu poa-
te decét sa puna in discutie insasi existenta cuplului. $i micul Daniel,
esuand la scoala, adica refuzand sa creascd, amana o confruntare
pentru care parintii sdi nu au fost, fard indoiald, pregatiti.

Logic, una dintre primele optiuni terapeutice care se impune
atunci este sa incercam sa rezolvam problema acestui esec sco-
lar printr-o terapie de cuplu, in ideea ca daca cuplul este resta-
urat, copilul va avea autorizatia de-a creste si de-a reusi la



scoald. Ne-am lasat sedusi de aceastd ipoteza terapeutica cu atat
mai mult cu cat anumite familii impregnate de emisiuni televi-
zate psihologizante ne spuneau a doua zi dupa anumite dezba-
teri: ,Copilul nostru are dificultdti, dar am inteles ieri seard
uitdndu-ne la televizor ca nu avea nicio vind si ca cuplul nostru
e cel ce nu functioneaza bine“.

Totusi, muscand din aceastd momeala, adica ignorand copi-
lul-victima si ocupandu-ne doar de cuplul-responsabil, am omis ipo-
teza cd ar putea exista de asemenea copii-responsabili si
cupluri-victima. Or, in anumite terapii de cuplu care omit deliberat
»copilul-simptom* care, teoretic, nu ar avea nicio raspundere pen-
tru esecul sdu, am fost determinati, impreuna cu Christine Francois,
psiholog clinician, sa observam o sporire a pacatului si o scadere a
notelor, cele in medie de 8 transformandu-se deseori in 5 sau 6,
spre marea disperare a pdrintilor care nu intelegeau nimic, din mo-
ment ce cuplul lor mergea din ce in ce mai bine™. Nu a fost usor sa
recunoastem ca starea de bine a unui cuplu putea, in anumite ca-
zuri, sa duca la o recrudescenta a dificultdtilor scolare, desi teore-
tic un mare numadr de dificultati scolare erau inerente unor relatii
conjugale perturbate. Nu a fost usor sa admitem ca o terapie de cu-
plu, deci o interventie realizatd in absenta copilului purtator al
simptomului era totuna cu a spune urmatoarele: ,,Parintii tai isi vor
ameliora cu ajutorul nostru o relatie asupra careia aveai pand acum
exclusivitatea. Totusi, asta reprezinta conditia sine qua non a reu-
sitei tale scolare, deoarece daca pdrintii tai isi amelioreaza relatia
conjugald, tu vei fi ceva mai desprins de relatia puternica pe care o
ai cu tatal tau sau cu mama ta, ceea ce iti va permite sa transferi o
parte a investitiei tale familiale asupra Invataturii®.

Care copil, in numele unei reusite scolare, ar putea abandona
o parte a dragostei exclusive a unuia dintre parinti?

Excluzand copilul dintr-un proces terapeutic global, i se cere sa
inchida ochii si sa nu ii deschidd decat atunci cand familia lui se
va fi schimbat si va fi devenit astfel partial straind. Pe deasupra, in-
vocarea disfunctiilor dintr-un cuplu este, dupd cum spune Guy
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